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Cel badania 
 Projekt badawczy ma na celu zweryfikowanie jakie czynniki predysponują dzieci z cukrzycą typu 1 (CT1) do 
występowania depresji i zaburzeń lękowych. W projekcie chcemy wyjaśnić, czy tendencyjnie uwarunkowana pamięć i 
uwaga, sposób kontroli glikemii, czynniki metaboliczne (m.in. poziom HDL, HbA1c), oraz czynniki behawioralne 
(jakość snu, aktywność fizyczna itd.) mają wpływ na poczucie własnej wartości i wizję siebie dzieci z CT1. Istotnym 
celem prezentowanego projektu będzie zbadanie, w jaki sposób styl rodzicielski, depresja, lęk, potrzeba kontroli 
rodziców moderują wpływ na nastrój depresyjny i lęki dzieci z CT1. Chcemy też wyróżnić czynniki ochronne, które 
redukują możliwość występowania tych zaburzeń.  

Sposób przeprowadzenia badania 
 Osobami badanymi będą dzieci w wieku 9-15 lat z diagnozą cukrzycy typu 1 od przynajmniej jednego roku 
oraz jeden z ich rodziców. Wymóg upływu czasu od diagnozy wynika z faktu, iż w badaniu nie będą uwzględniane 
osoby znajdujące się w fazie szoku związanej z diagnozą CT1. Badanie będzie przeprowadzane na platformie MSForms 
przypisanej do serwera Uniwersytetu Łódzkiego, a więc wszelkie dane będą również przechowywane na tym serwerze. 

Korzyści i ryzyko wzięcia udziału 
 Wyniki projektu są ważne dla rozwoju dwóch dyscyplin - psychologii i diabetologii. Wkładem w rozwój 
psychologii jest rozwinięcie wiedzy z zakresu podatności poznawczej na zaburzenia emocjonalne. Weryfikacja tego 
modelu w sytuacji osób zmagających się z chorobą przewlekłą od wczesnego dzieciństwa zdecydowanie wzbogaci 
rozumienie czynników kształtujących zaburzenia emocjonalne. Biorąc pod uwagę, że nie każde dziecko z CT1 cierpi na 
te zaburzenia, identyfikacja czynników je warunkujących przybliży do zrozumienia mechanizmów kształtowania się 
depresji i lęku w całej populacji. Ważnym elementem tego projektu będzie interdyscyplinarne spojrzenie na 
mechanizmy kształtujące zaburzenia emocjonalne - uwzględnienie czynników stricte medycznych poszerzy 
psychologiczne spektrum czynników ryzyka.  
 Badanie nie niesie za sobą żadnego ryzyka dla osób badanych, co potwierdza oświadczenie Uczelnianej 
Komisji ds. Bioetyki Badań Naukowych Uniwersytetu Łódzkiego nr 13(I)/KBBN-UŁ/I/2021-22.  

Anonimowość osób badanych 
 Badanie ma charakter zanonimizowany. Po wyrażeniu zgody na udział w badaniu poprosimy Pana/Panią o 
wygenerowanie kodu, który będzie od tej pory Państwa identyfikatorem w przeprowadzanym przez nas badaniu. Dane 
osobowe zgodnie z klauzulą przetwarzania danych osobowych będą zbierane jedynie w celu połączenia danych 
kwestionariuszowych z danymi o charakterze medycznym (tj. danymi z CGM). 

Osoba przeprowadzająca badanie 
 Badanie zostało zaprojektowane przez dr. Andrzeja Śliwerskiego, psychologa i certyfikowanego 
psychoterapeutę poznawczo-behawioralnego, który jest pracownikiem Zakładu Psychopatologii i Psychologii 
Klinicznej Instytutu Psychologii Uniwersytetu Łódzkiego. Opiekę merytoryczną nad projektem badawczym sprawuje 
prof. dr. hab. n. med. Agnieszka Szadkowska i prof. dr hab. Eleonora Bielawska-Batorowicz. 
 Wszelkie pytania, wątpliwości bądź uwagi prosimy kierować bezpośrednio do kierownika projektu dr. 
Andrzeja Śliwerskiego na adres mailowy: andrzej.sliwerski@uni.lodz.pl


