Formularz Informacyjny dla Osoby Badane;j

Psychologiczne, rodzinne i metaboliczne czynniki ryzyka zaburzen depresyjnych
i lekowych u dzieci z cukrzycg typu 1
dr Andrzej Sliwerski

Cel badania
Projekt badawczy ma na celu zweryfikowanie jakie czynniki predysponuja dzieci z cukrzyca typu 1 (CT1) do

wystgpowania depresji i zaburzen lgkowych. W projekcie chcemy wyjasnié, czy tendencyjnie uwarunkowana pamigc i
uwaga, sposob kontroli glikemii, czynniki metaboliczne (m.in. poziom HDL, HbAlc), oraz czynniki behawioralne
(jako$¢ snu, aktywnos¢ fizyczna itd.) maja wpltyw na poczucie wlasnej warto$ci 1 wizje siebie dzieci z CT1. Istotnym
celem prezentowanego projektu bedzie zbadanie, w jaki sposob styl rodzicielski, depresja, Igk, potrzeba kontroli
rodzicéw moderuja wplyw na nastrdj depresyjny i leki dzieci z CT1. Checemy tez wyrdzni¢ czynniki ochronne, ktore
redukuja mozliwo$¢ wystepowania tych zaburzen.

Sposob przeprowadzenia badania
Osobami badanymi beda dzieci w wieku 9-15 lat z diagnoza cukrzycy typu 1 od przynajmniej jednego roku

oraz jeden z ich rodzicéw. Wymodg uptywu czasu od diagnozy wynika z faktu, iz w badaniu nie beda uwzgledniane
osoby znajdujace si¢ w fazie szoku zwigzanej z diagnoza CT1. Badanie bedzie przeprowadzane na platformie MSForms
przypisanej do serwera Uniwersytetu L.odzkiego, a wigc wszelkie dane bgda rowniez przechowywane na tym serwerze.

Korzysci i ryzyko wziecia udzialu

Wyniki projektu sg wazne dla rozwoju dwoch dyscyplin - psychologii i diabetologii. Wkladem w rozwdj
psychologii jest rozwinigcie wiedzy z zakresu podatnos$ci poznawczej na zaburzenia emocjonalne. Weryfikacja tego
modelu w sytuacji 0s6b zmagajacych si¢ z chorobg przewlekla od wczesnego dziecinstwa zdecydowanie wzbogaci
rozumienie czynnikow ksztattujacych zaburzenia emocjonalne. Biorac pod uwage, ze nie kazde dziecko z CT1 cierpi na
te zaburzenia, identyfikacja czynnikéw je warunkujacych przyblizy do zrozumienia mechanizmoéow ksztaltowania sig¢
depresji i Ilgku w catej populacji. Waznym elementem tego projektu bedzie interdyscyplinarne spojrzenie na
mechanizmy ksztaltujace zaburzenia emocjonalne - uwzglednienie czynnikow stricte medycznych poszerzy
psychologiczne spektrum czynnikéw ryzyka.

Badanie nie niesie za sobg zadnego ryzyka dla oséb badanych, co potwierdza oswiadczenie Uczelnianej
Komisji ds. Bioetyki Badan Naukowych Uniwersytetu £.6dzkiego nr 13(I)/KBBN-UL/1/2021-22.

Anonimowos$¢ os6b badanych
Badanie ma charakter zanonimizowany. Po wyrazeniu zgody na udzial w badaniu poprosimy Pana/Panig o

wygenerowanie kodu, ktory bedzie od tej pory Panstwa identyfikatorem w przeprowadzanym przez nas badaniu. Dane
osobowe zgodnie z klauzulg przetwarzania danych osobowych beda zbierane jedynie w celu potaczenia danych
kwestionariuszowych z danymi o charakterze medycznym (tj. danymi z CGM).

Osoba przeprowadzajaca badanie )
Badanie zostatlo zaprojektowane przez dr. Andrzeja Sliwerskiego, psychologa i certyfikowanego

psychoterapeute poznawczo-behawioralnego, ktory jest pracownikiem Zaktadu Psychopatologii i Psychologii
Klinicznej Instytutu Psychologii Uniwersytetu £odzkiego. Opieke merytoryczng nad projektem badawczym sprawuje
prof. dr. hab. n. med. Agnieszka Szadkowska i prof. dr hab. Eleonora Bielawska-Batorowicz.

Wszelkie pytania, watpliwosci badz uwagi prosimy kierowaé bezposrednio do kierownika projektu dr.
Andrzeja Sliwerskiego na adres mailowy: andrzej.sliwerski@uni.lodz.pl



